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Kasseler Sparkasse, Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-Thiiringen und
Netzwerk gegen Gewalt / Geschdftsstelle Nordhessen unterstiitzen
Préiventionsprojekt mit 17.500 Euro

»Mein Kérper gehort mir!
Praventionstheater gegen sexuellen Missbrauch

Viele Jungen und Médchen werden vor dem 16. Lebensjahr Opfer
sexueller Ubergriffe. Ein theaterpéidagogisches Projekt soll Kindern
helfen, ihre Grenzen kennenzulernen und mitzuteilen

Kassel, 29.6.2023. Die Kasseler Sparkasse, die Sparkassen-
Kulturstiftung Hessen-Thiiringen und das Netzwerk gegen Gewalt /
Geschiftsstelle Nordhessen spenden zusammen 17.500 Euro fiir das
praventive Theaterprojekt ,Mein Koérper gehdrt mir” gegen
sexualisierte Gewalt an Kindern. Uber kindgerechte, interaktive
Theaterszenen lernen Kinder der dritten und vierten Klassen ein Ja-
Nein-Gefiihl zu entwickeln und sollen dafiir sensibilisiert werden,
kritische Situationen zu erkennen. Dabei werden nicht nur sexuelle
Ubergriffe, sondern auch andere Alltagsszenen thematisiert.

Das Projekt wird von der theaterpdadagogischen Werkstatt Osnabriick
(twp) durchgefiihrt und soll Kindern vermitteln, dass sie ein Recht
darauf haben, ,Nein“ zu sagen. Sich mitihrem Nein-Gefiihl anderen
anzuvertrauen, ist ein weiterer wichtiger Schritt. Deshalb gehen die
jungen Zuschauerinnen und Zuschauer nicht nur mitihren Eindriicken
und Gefiihlen nach Hause, sondern auch mit der ,,Nummer gegen
Kummer*, unter der sie im Ernstfall Hilfe finden.

Das Projekt besteht aus einem Fortbildungsworkshop, den die faX
Beratungsstelle Kassel fir Lehrkrafte durchgefiihrt hat sowie drei
Besuchen der theaterpadagogischen Werkstatt, die kurze
Theaterstiicke in den Klassen auffiihrt sowie den anschlieBenden
Gesprdachen und Fragerunden mit den Schiilerinnen und Schilern. An
einem vorangehenden Elternabend werden den Eltern alle Szenen
vorgespielt, um sie mit Themen und Inhalt vertraut zu machen. Einen



wichtigen Teil nimmt auch die Nachbereitung im Unterricht ein, fur die
Unterrichtsmaterialien der tpw zur Verfiigung stehen.

Sieben Schulen nehmen mitinsgesamt 36 Klassen an dem Format teil.
In Stadt und Landkreis Kassel ermdglichen die Kasseler Sparkasse und
die Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-Thiiringen sechs Schulen die
Teilnahme am Projekt ,,Mein Kérper gehort mir* im Schuljahr 2022/23.
Eine weitere wird vom Netzwerk gegen Gewalt — Nordhessen finanziert.
Weitere Kooperationspartner sind das Staatliche Schulamt fiir den
Landkreis, die Stadt Kassel mit der Schulpsychologie und die
Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt (faX).

In der Stadt Kassel haben die Schule am Lindenberg, die Schule am
Wall, die Grundschule Waldau und die Grundschule
Wolfsanger/Hasenecke ,,Mein Kérper gehort mir!“ umgesetzt. Im
Landkreis sind es die Grundschule Niedervellmar in Vellmar, die
Grundschule am Stadtpark in Baunatal und die Regenbogenschule in
Lohfelden.
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