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ÜBER 10.000 VORANMELDUNGEN SORGEN FÜR BEGEISTERUNG 
  
Der Kassel Marathon hatte sich, nach Corona-Pause 2020 und 2021, im Jahr 2022 mit einem furiosen 
Comeback zurückgemeldet. Nordhessens größte Laufsportveranstaltung stellte sich neu auf, mit neuem 
Team, frischem Auftritt und vielen neuen Ideen. 
Und die Erfolgstory geht 2024 weiter – der Kassel Marathon bewegt die Region wie kaum zuvor. Für die neue 
Auflage vom 13. bis 15. September liegen nach dem Online-Registrierungsschluss bereits 10.357 
Meldungen vor.  
„Das ist Wahnsinn“, freute sich Veranstalter und Organisationsleiter Michael Aufenanger auf der 
Pressekonferenz zum Kassel Marathon 2024 bei Hauptsponsor Kasseler Sparkasse, „damit haben wir 
wirklich nicht gerechnet. Wir sind überwältigt von dieser Resonanz.“ 
Die Zahl bedeutet 2.547 Meldungen mehr als 2023 und 4.092 mehr als 2022 zu den gleichen Zeiträumen. 
Dabei spielt sicher auch der Kassel Marathon Firmenlauf am Marathon-Samstag (4,2 km) eine Rolle, der 
im letzten Jahr seine Premiere mit 800 Teilnehmenden feierte und dies schon jetzt auf über 1.700 
Meldungen verdoppeln konnte. Das junge Format kommt sehr gut an, auch die Meeting Points der 
Unternehmen finden in diesem Jahr mehr Zulauf. Um die Teilnehmenden noch mehr einzustimmen, hält 
Oliver Stoll, Professor für Sportpsychologie & Sportpädagogik an der Martin-Luther-Universität Halle-
Wittenberg, der mehr als 100 Marathonläufe, etliche Ultramarathonläufe (darunter auch den legendären 
100-Kilometer Lauf von Biel) und einige Etappenläufe durch die Alpen absolvierte, vor dem Firmenlauf um 
13 Uhr am riesigen Info Truck von Hessenmetall noch einen Motivationsvortrag. 
 
„Wir haben in allen Wettbewerben vom Marathon bis zum Walking und bei Bambinis und Mini-Marathon 
Zuwächse“, erläuterte Michael Aufenanger. 
Das liegt sicher auch an der seit 2022 (wieder) eingeführten Zwei-Runden-Strecke, die deutlich attraktiver 
geworden ist und in diesem Jahr im Anfangsdrittel noch einmal etwas geradliniger gemacht wurde. In 
Sachen Stimmung soll es ebenfalls noch mal eine Steigerung geben mit vielen Partypunkten und Aktionen. 
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Gesonderte Einladungen für ausländische und vor allem die sieggewohnten afrikanischen Läuferinnen und 
Läufer gibt es weiterhin nicht. Dennoch sind wieder einige am Start. Darunter Patrick Ereng (Kenia), Sieger 
Kassel Marathon 2022 und Vorjahres-Zweiter, und Dixon Kurui (Kenia), der Zweite von 2019.  
Für deutsche Marathon-Läuferinnen und -Läufer gibt es traditionell sehr attraktive Prämien und Zeitboni.  
 
Um die laufen vor allem Pascal Fischer (Laufteam Kassel), der Vorjahres-Sechste, und Marcel Bräutigam 
(GuthsMuths-Rennsteiglaufverein). Der Erfurter, Bestzeit 2:17:05, ist in Kassel bestens bekannt, war 2015 
Vierter und 2019 Dritter und jeweils bester Deutscher. Der mehrfache Deutsche Polizei-Meister wurde 
2022 und in diesem Jahr Deutscher Meister über 50 km, gewann 2024 den Rennsteig-Supermarathon und  
2023 unter anderem den Essen-Marathon. Mit dem 37-Jährigen wird auf jeden Fall auch in der 
Spitzengruppe zu rechnen sein.  
 
Nicht am Start ist das „Gesicht des Kassel Marathon“, Nina Voelckel. Die Halbmarathon-Siegerin 2023 hat 
sich „sehr schweren Herzens und nach langer Überlegungszeit“ für die am gleichen Tag stattfindenden 
Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften in Hamburg entschieden: „Die Entscheidung ist mir wirklich 
sehr schwergefallen, weil der Kassel Marathon eine großartige Veranstaltung ist.“ Sie dachte dabei auch 
an den Gründer des Kassel Marathon und ehemaligen Bundestrainer Winfried Aufenanger. „Aufi hat immer 
gesagt, Meisterschaften gehen vor“, so die Athletin des Laufteam Kassel. 
Michael Aufenanger sieht es ähnlich wie sein Vater und hat Verständnis für die Entscheidung. „Nina hat in 
diesem Jahr sehr viel für den Kassel Marathon getan und sicher viele motiviert, dabei zu sein“, sagt er. 
Im kommenden Jahr geht sie als Mitglied der Sportfördergruppe der Hessischen Landespolizei  
auf jeden Fall über die volle Distanz an den Start.  
Denn 2025, vom 5. bis 7. September (also eine Woche früher) kann der Kassel Marathon mit einem weiteren 
Highlight aufwarten – den Deutschen Polizeimeisterschaften Marathon. 
 
Für den mit 1.000 Startplätzen komplett ausverkauften Bambini-Lauf präsentiert von Raiffeisen Waren 
GmbH und Zahnspangenliebe am Freitag, 13. September, um 15 Uhr, haben die Organisatoren ein großes 
Anliegen: „Wir bitten alle Eltern, sich an die Regelung zu halten, dass sie in diesem Jahr nicht mitlau-
fen dürfen, denn nur so können wir den Ablauf garantieren und den Lauf starten. Es soll ja ein Lauf für 
die Bambini sein und nicht für die Eltern.“ Erstmals wird daher in drei „Wellen“ gestartet, aufgeteilt 
nach Jahrgängen. Nur bei den ganz Kleinen darf eine Begleitperson mitlaufen. 
Andreas Neitzel, Abteilungsleiter Marketing bei Raiffeisen Waren GmbH, und sein Team fiebern dem 
Lauf schon entgegen: „Der Bambini-Lauf ist für uns eine liebgewordene Tradition und echtes High-
light. Die Kids sind teilweise auch schon richtigem Ehrgeiz dabei. Wir werden alle Riesenspaß haben.“ 
 
Kassels Oberbürgermeister Dr. Sven Schoeller, der als Schirmherr der Veranstaltung erneut in der 
Rathaus-Staffel mitläuft, und Sportdezernent Heiko Lehmkuhl freuen sich ebenfalls auf den Kassel 
Marathon. Er ist, so betonten sie auf der Pressekonferenz, eine Institution in der Stadt mit großer ge-
nerationsübergreifender Bedeutung. 
 
Alle Infos zum Kassel Marathon auf www.kassel-marathon.de 
 
 
 
 
 


